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โรงเรียนสตรีภเูก็ต 
โครงการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส31101  รายวิชาสังคมศึกษา 1  สาระพื้นฐาน 
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   จำนวน 1.0 หน่วยกิต    เวลาเรียน 40 คาบ/ภาคเรียน 

ครูผู้สอน นางนันทา แพ่งประสิทธิ์, นางสาวจีรณา  พิมานพรหม  ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2566 
 

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาลักษณะสังคมชมพูทวีป คติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์       

ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด ในการการตรัสรู้  การก่อต้ัง วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา         
พุทธประวัติด้านการบริหารและการธำรงรักษาศาสนา มีทฤษฎีและวิธีการท่ีเป็นสากล และมีข้อปฏิบัติ ท่ียึดทางสายกลาง  
เน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกต้อง ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา หลักการของพระพุทธศาสนา        
กับหลักวิทยาศาสตร์ เน้นการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่ง
การศึกษาซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธีการแก้ปัญหา  การฝึกตนไม่ให้ประมาท ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน การศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมืองและสันติภาพ วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  และพุทธศาสนสุภาษิต ศึกษาข้อคิดและแบบอย่างจากประวัติพุทธสาวก สาวิกา ชาดกและ     
ศาสนิกชนตัวอย่าง  ตัวอย่างผลท่ีเกิดจากการทำความดีความชั่ว พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี 
การสวดมนต์  แผ่เมตตาและบริหารจิตเจริญปัญญา  การเป็นชาวพุทธท่ีดีต่อพระภิกษุ  เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
สังคม ประเภทของศาสนาพิธีคุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ หลักธรรม       
คติธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวันสำคัญและเทศกาลสำคัญในพระพุทธศาสนา  

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์  กระบวนการสืบค้นข้อมูล  กระบวนการทางสังคม  กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต  นำไปแก้ปัญหาของตนเองและ
ครอบครัว มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์  สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  
มุ่งมั่นในการทำงาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 

ส 1.1 ม.4-6/1 ส 1.1 ม.4-6/2  ส 1.1 ม.4-6/3  ส 1.1 ม.4-6/4 ส 1.1 ม.4-6/5 
ส 1.1 ม.4-6/6 ส 1.1 ม.4-6/7 ส 1.1 ม.4-6/8  ส 1.1 ม.4-6/9      ส 1.1 ม.4-6/10 
ส 1.1 ม.4-6/11    ส 1.1 ม.4-6/12    ส 1.1 ม.4-6/13    ส 1.1 ม.4-6/14     ส 1.1 ม.4-6/15    
ส 1.1 ม.4-6/16 ส 1.1 ม.4-6/19 ส 1.1 ม.4-6/20      
ส 1.2 ม.4-6/1      ส 1.2 ม.4-6/2 ส 1.2 ม.4-6/3  ส 1.2 ม.4-6/4 ส 1.2 ม.4-6/5 

 
รวมทั้งหมด  23  ตัวชี้วัด 
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มาตรฐาน/ตัวชี้วดั 
มาตรฐาน  ส 1.1   รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา ท่ีตนนับถือและ  
                        ศาสนาอื่น  มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่รว่มกันอย่างสันติสุข 
 

          ตัวชี้วัด 
ม.4-6/1  วิเคราะห์สังคมชมพทูวีป และคติความเชื่อทางศาสนา  สมัยก่อนพระพุทธเจ้าหรือสังคมสมัยของศาสดา  
             ท่ีตนนับถือ 
ม.4-6/2  วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝกึตนได้อย่างสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอนและ 
             การเผยแผ่ พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/๓  วิเคราะห์พุทธประวัติด้านการบริหาร และการธำรงรักษาศาสนาหรือวิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ  
             ตามท่ีกำหนด 

  ม.4-6/4  วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลางในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนบัถือตามที่กำหนด 
ม.4-6/5  วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ  
              ตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/๖  วิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 
ม.4-6/๗  วิเคราะห์หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ี 
              กำหนด 
ม.4-6/๘  วิเคราะห์การฝึกฝนและพัฒนาตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด 
              ของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/๙  วิเคราะห์พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสตร์แหง่การศึกษาซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธีการแก้ 

                        ปัญหา หรอืแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 
ม.4-6/๑๐  วิเคราะห์พระพุทธศาสนาในการฝึกตนไม่ให้ประมาท  มุ่งประโยชน์และสันติภาพบุคคล สังคมและโลก  
               หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/๑๑  วิเคราะห์พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  หรือ 
               แนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/๑๒  วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมืองและสันติภาพ  
ม.4-6/13  วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
ม.4-6/14  วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง  
               ตามท่ีกำหนด 
ม.4-6/15  วิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญของการสังคายนา พระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตนนับถือและ 
               การเผยแผ่ 
ม.4-6/16  เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดีความชั่ว สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีต้องเผชิญและตัดสินใจเลือก 
               ดำเนินการหรือปฏิบัติตนได้อย่างมีเหตุผลถูกต้องตามหลักธรรม จริยธรรม และกำหนดเป้าหมาย  
               บทบาทการดำเนินชีวิตเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และอยู่ร่วมกันเป็นชาติอย่างสมานฉันท์ 
ม.4-6/19  เห็นคุณค่า เชื่อมั่น และมุ่งมั่นพัฒนาชีวิตด้วยการพัฒนาจิตและพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ  
               โยนิโสมนสิการ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ม.4-6/๒๐  สวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน หรือตามแนวทางของศาสนา 
               ท่ีตนนับถือ 
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มาตรฐาน ส 1.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 

ตัวชี้วัด 
ม.4-6/1  ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกใน ครอบครัว และคนรอบข้าง  
ม.4-6/๒  ปฏิบัติตนถูกต้องตามศาสนพิธีพิธีกรรมตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ 
ม.4-6/3  แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ม.4-6/4  วิเคราะห์หลักธรรมคติธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวันสำคัญทางศาสนา และเทศกาลที่สำคัญของศาสนา  
             ท่ีตนนับถือและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
ม.4-6/๕  สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการธำรงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ อันส่งผลถึงการพัฒนาตน  
             พัฒนาชาติและโลก 
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กำหนดการสอน 
 

สัปดาห์ 
ที่ 

 

เนื้อหา/สาระที่สอน 
 

ตัวชี้วัด จำนวน
คาบ 

การวัดและประเมินผล 
ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

1-3 - ปฐมนิเทศ/ชี้แจงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้     
  แกนกลาง สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม  
  จริยธรรม 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ประวัติและความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา 
- ลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อ 
  ทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
- พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการท่ีเป็น  
  สากลและมีข้อปฏิบัติท่ียึดทางสายกลาง 

ส 1.1 ม.4-6/1 
ส 1.1 ม.4-6/4 
ส 1.1 ม.4-6/5 
ส 1.1 ม.4-6/6 
ส 1.1 ม.4-6/7 
ส 1.1 ม.4-6/8 
ส 1.1 ม.4-6/9 
ส 1.1 ม.4-6/10 
ส 1.1 ม.4-6/11 
ส 1.1 ม.4-6/12 
 

6 -ทดสอบก่อนเรียน 
-จิก๊ซอว์เกม 
-การตอบคำถาม 
-ใบงาน 
 (หน่วยท่ี 1-3) 
-ทดสอบหลังเรียน 
 

 
2 
 

5 

4-7 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 พุทธประวัติ ชาดก  
พระสาวก และศาสนิกชนตัวอย่าง 
- พุทธประวัติ 
- ชาดก 
- พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
- ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

ส 1.1 ม.4-6/2 
ส 1.1 ม.4-6/3 
ส 1.1 ม.4-6/14 
 

8 -ทดสอบก่อนเรียน 
-คลิปวีดีโอ ชาดก     
 พุทธสาวก-สาวิกา  
-การอภิปรายและ  
 วิเคราะห์ข้อคิด 
-ใบงาน 
-ทดสอบหลังเรียน 
 

 
5 

8-9 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 พระไตรปิฎกและ 
พุทธศาสนสุภาษิต 
- พระไตรปิฎก 
- พุทธศาสนสุภาษติ 
 

ส 1.1 ม.4-6/13 
ส 1.1 ม.4-6/15 
 

4 -ทดสอบก่อนเรียน 
-การวิเคราะห์ข่าว/ 
 บทความเชื่อมโยง 
 พุทธศาสนสุภาษิต 
-ใบงาน 
-ทดสอบหลังเรียน 
 (หน่วยท่ี1-3) 
 

 
3 

 

 
 
 

10 

10 สอบกลางภาค ภาคเรียนที่ 1/2565 ส 1.1  
  ม.4-6/1 - 15 
   

2 ข้อสอบกลางภาค 
-ปรนัย 45 ข้อ 
-อัตนัย 1 ข้อ 
 

20 

11-14 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
- พระรัตนตรัย 
- อริยสัจ 4 

ส 1.1 ม.4-6/13 
ส 1.1 ม.4-6/16 
 

8 -ทดสอบก่อนเรียน 
-การ์ตูนหลักธรรม 
-ใบงาน 
 (หน่วยท่ี 4-7) 
-ทดสอบหลังเรียน 
 

 
5 
 

5 
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สัปดาห์ 
ที่ 

 

เนื้อหา/สาระที่สอน 
 

ตัวชี้วัด จำนวน
คาบ 

การวัดและประเมินผล 
ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

15 หน่วยการเรียนรู้ที ่5 การบริหารจิตและ
เจริญปัญญา 
- การบริหารจิต 
- การเจริญปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ส 1.1 ม.4-6/19 
ส 1.1 ม.4-6/20 

2 -ทดสอบก่อนเรียน 
-กิจกรรมฝึกปฏิบติั 
 การบริหารจิต 
-ใบงาน 
-ทดสอบหลังเรียน 
 
 

 
1 

16-17 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6 หน้าที่และมารยาท 
ชาวพุทธ 
- หน้าท่ีชาวพุทธ 
- มารยาทชาวพุทธ 
 

ส 1.2 ม.4-6/1 
ส 1.2 ม.4-6/3 
ส 1.2 ม.4-6/5 
 

4 -ทดสอบก่อนเรียน 
-กิจกรรมอักษรไทย 
 กับหน้าที่/มารยาท 
 ชาวพุทธ 
-ใบงาน 
-ทดสอบหลังเรียน 
 

 

1 

18-19 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 7 วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 
- หลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวันสำคัญทาง 
  พระพุทธศาสนา 
- หลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวันธรรมสวนะ 
  และเทศกาลสำคัญ 
- ศาสนพิธ ี
 

ส 1.2 ม.4-6/2 
ส 1.2 ม.4-6/4 

4 -ทดสอบก่อนเรียน 
-กิจกรรมการฝึก 
 ปฏิบัติศาสนพิธี 
-ใบงาน 
-ทดสอบหลังเรียน 
 (หน่วยท่ี 4-7) 
 
 

 
3 
 

 
10 

20 สอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 1/2565 ส 1.1 
  ม.4-6/13 
  ม.4-6/16 
  ม.4-6/19 
  ม.4-6/20 
ส 1.2 
  ม.4-6/1-5 
    

2 ข้อสอบปลายภาค 
-ปรนัย 60 ข้อ 
 

30 

รวม 40                         100 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

1. กระบวนการคิดวิเคราะห์   
2. กระบวนการสืบค้นข้อมูล   
3. กระบวนการทางสังคม   
4. กระบวนการปฏิบัติ  
5. กระบวนการกลุ่ม  
6. กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  
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การวัดและประเมินผล 
 อัตราส่วนคะแนนที่ใช้วัดผลและประเมินผล  คะแนนเก็บระหว่างภาคต่อคะแนนปลายภาค = 70 : 30 
คะแนนเก็บตลอดภาคเรียน 100 คะแนน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. คะแนนวัดผลก่อนสอบกลางภาคเรียน 25 คะแนน ประกอบด้วย  
  1.1 ชิ้นงาน/ภาระงาน (ระบ)ุ      10 คะแนน 

     - คลิปวีดโีอ ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา (งานกลุ่ม)   (5) 
     - การวิเคราะห์ข่าว/บทความเชื่อมโยงพุทธศาสนสุภาษิต (งานเด่ียว)  (3) 
     - การทำกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน      (2)     
1.2 ใบงาน/แบบฝึกหัด (ระบุ)    5 คะแนน     

                          - ใบงานหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
     - ใบงานหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง พุทธประวัติ ชาดก พระสาวก และศาสนิกชนตัวอย่าง 

                          - ใบงานหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 
  1.3 การสอบ (ระบุ)       10 คะแนน 
                          - หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา 

     - หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พุทธประวัติ ชาดก พระสาวก และศาสนิกชนตัวอย่าง 
                          - หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 
 2. คะแนนสอบกลางภาค       20      คะแนน 
 3. คะแนนวัดผลหลังสอบกลางภาค 25 คะแนน ประกอบด้วย 
  3.1 ชิ้นงาน/ภาระงาน (ระบุ)     10 คะแนน 

     - การ์ตูนหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 (งานคู)่   (5)   
     - กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ/สาธิต ศาสพิธี (งานกลุ่ม)        (งานเดี่   (3)          
     - การทำกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน     (2) 

  3.2 ใบงาน/แบบฝึกหัด (ระบุ)      5 คะแนน 
     - ใบงานหน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
     - ใบงานหน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     - ใบงานหน่วยการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง หน้าท่ีและมารยาทชาวพุทธ 
     - ใบงานหน่วยการเรียนรูท้ี ่7 เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

  3.3 การสอบ (ระบุ)      10 คะแนน 
     - หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
     - หนว่ยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     - หนว่ยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หน้าท่ีและมารยาทชาวพุทธ 
     - หนว่ยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

 4. คะแนนสอบปลายภาค       30      คะแนน 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้  
1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ (อจท.) 
2. สื่อ Power point ประกอบการจดัการเรยีนรู้ 
    2.1 เรื่อง ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
    2.2 เรื่อง พุทธประวติั ชาดก พระสาวก และศาสนิกชนตัวอย่าง 
    2.3 เรื่อง พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 
    2.4 เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    2.5 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
    2.6 เรื่อง หน้าท่ีและมารยาทชาวพุทธ 
    2.7 เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 
3. สื่อ YouTube 
    3.1 เรื่อง เวสสันดรชาดก 
    3.2 เรื่อง พระกีสาโคตรมีเถรี 
4. สื่อแอปพริเคชันออนไลน์ 
 
 

 

 

 

 


